
   

Wochenplan Aktivierung für die Bewohnenden / Kalenderwoche 20 
 
 

Montag, 11.05. Dienstag, 12.05. Mittwoch, 13.05. Donnerstag, 14.05. Freitag, 15.05. 
Samstag, 

16.05. 
Sonntag, 

17.05. 

       

Turnen 
10.00 – 11.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Veranstaltungsraum 

S. Bruttel 

Kreativwerkstatt / 
Farbenspiel / Stricken  

10.00 – 11.15 Uhr 
Teilnehmende n. Absprache 

Aktivierungsraum 
L. Wunderlin / L. Speiser 

Thementreff 
10.00 – 11.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Aktivierungsraum 

S. Bruttel 

Auffahrt  

 

Gedächtnistraining 
10.00 – 11.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Aktivierungsraum 

 L. Wunderlin 

 

 
 

 

Wohngruppen-Träff 
Seeorse & Sonnenblume 

10.00 – 11.00 Uhr 
WG Seerose 
L. Wunderlin 

Fit in den Tag DWG 
10.00 Uhr  

Teilnehmende n. Absprache 
Veranstaltungsraum 

A. Schütz /  
 M. Heyer, Freiw. MA Einzelbegleitung /  

Motomed / Gehtraining 
10.00 Uhr 

WG situativ 
L. Speiser 

Einzelbegleitung  
Motomed / Gehtraining  

L. Speiser 
Einzelbegleitung mit 

Valerian & Pruna 
B. Kramer 
10.00 Uhr 

WG situativ 

Einzelbegleitung   
Motomed / Gehtraining 

14.30 Uhr 
WG situativ 
L. Speiser 

Musik und Begegnung 
14.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
WG situativ 

A. Marti  

Jassgruppe  
14.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Haus B, Gang 2. Stock 

M. Eichenberger, Freiw. MA 
Tandem-Velo-Rundfahrten 

Ab 14.00 Uhr 
Teilnehmende n. Absprache 
Besammlung Garage Haus A 

L. Speiser 

 

Tandem-Velo-Rundfahrten 
Ab 14.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Besammlung Garage Haus A 

L. Speiser 

 

 
  

Wandergruppe 
14.15 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Treffpunkt Gang Korbstühle 

L. Speiser 

Männer-Stammtisch 
Gruppe 1 

14.30 – 15.15 Uhr 
Teilnehmende n. Absprache 

Aktivierungsraum 
L. Speiser 

 

Werken 
14.30 – ca. 16.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Holzwerkstatt 
L. Wunderlin 

 

Männer-Stammtisch 
Gruppe 2 

15.30 – 16.30 Uhr 
Teilnehmende n. Absprache 

Aktivierungsraum 
L. Wunderlin 

 

 

Begegnungsrunde 
Rot & Gelb 

14.30 – 15.30 Uhr 
WG Rot 

S. Bruttel 

Ergolzchor 
14.15 – 15.15 Uhr 

Veranstaltungsraum 
A. Schütz / L. Wunderlin /  

W. Kenz 

 
Spielnachmittag 
14.30 – 15.45 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Speisesaal 

B. Kramer / S. Bruttel 

 
Fürobe-Träff 

«offenes Singen mit  
Urs Rebsamen» 

18.30 – 19.30 Uhr 
A. Schütz / N. Bruggisser 

 
 


