
 

 
Wochenplan Aktivierung für die Bewohnenden / Kalenderwoche 4 

 

Montag, 19.01. Dienstag, 20.01. Mittwoch 21.01. Donnerstag, 22.01. Freitag, 23.01. Samstag, 24.01. Sonntag, 25.01. 

       

Einzelbegleitung 
mit Valerian & Pruna 

10.00 Uhr 
WG situativ 
B. Kramer 

Einzelbegleitung 
10.00 Uhr  

WG situativ 
N. Bruggisser 

Einzelbegleitung 
10.00 Uhr  

WG situativ 
A. Schütz 

Gottesdienst 
10.00 Uhr 

Veranstaltungsraum 
Pfr: J. Kubica 

Begleitung AT: A. Schütz 

Gedächtnistraining 
10.00 – 11.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Aktivierungsraum 

L. Wunderlin 

 

 

Schuhverkauf  
Comfort Schuhe 

11.00 Uhr 
Veranstaltungsraum 

A. Schütz 

Turnen 
10.00 – 11.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Veranstaltungsraum 

S. Bruttel/L. Wunderlin 

Kirchencafé 
10.45 – 11.30 Uhr 
Restaurant Ergolz  

A .Schütz 
Fit in den Tag DWG 

10.00 Uhr  
Teilnehmende n. Absprache 

Veranstaltungsraum  
A. Schütz /  

M. Heyer, Freiw. MA 

Einzelbegleitung 
mit Valerian & Pruna 

14.30 Uhr 
WG situativ 
B. Kramer 

Jassgruppe 
14.00 Uhr 

Haus B, Gang 2. Stock 
Teilnehmende n. Absprache 
M. Eichenberger Freiw. MA 

Seniorenkaffee plus  
mit Evergreens 

Von den  
Silverhorns 
14.00 Uhr 

Veranstaltungsraum 
E. Baumgartner 

 

 Werken PWG / DWG 
14.30 – ca. 16.00 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Holzwerkstatt 
L. Wunderlin 

Tandem-Velo-Rundfahrten  
14.15 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
 wetterabhängig! 

Besammlung n. Absprache 
H. Wüthrich, Freiw. MA 

  

Männer-Stammtisch 
14.30 Uhr 

Teilnehmende n. Absprache 
Aktivierungsraum 

L. Wunderlin / S. Bruttel 
Ergolzchor 

14.15 – 15.15 Uhr 
Veranstaltungsraum 

A. Schütz / L. Wunderlin / 
W. Kenz 

Einzelbegleitung 
14.30 Uhr  

WG situativ 
N. Bruggisser 

 


