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Berufsbeschrieb

Assistenten und Assistentinnen Gesundheit und Soziales ar-
beiten in Alters- und Pflegezentren, in Institutionen fir Men-
schen mit Beeintrachtigungen, in Spitalern und Kliniken oder
bei der Spitex.

Die Berufsleute unterstiitzen die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner bei der Gesundheits- und Korperpflege: Sie helfen ihnen
beim An- und Ausziehen, Waschen, Rasieren oder auf der Toi-
lette. Mit Spaziergéngen und Aktivierung im Alltag sorgen sie
dafir, dass die Bewohnerinnen und Bewohner sich gentigend
bewegen. Sie achten auch darauf, dass Pflegebedurftige mog-
lichst bequem im Bett liegen. Sie kontrollieren den Puls, die
Atmung und die Temperatur. Bei Auffalligkeiten informieren sie
das Pflegefachpersonal und leisten im Notfall Erste Hilfe.

Assistenten und Assistentinnen Gesundheit und Soziales hel-
fen den Bewohnerinnen und Bewohnern im Haushalt: Sie ma-
chen die Betten, waschen Wasche, raumen die Zimmer auf
und erledigen kleinere Putzarbeiten. Sie bereiten Tee und Zwi-
schenmahlzeiten zu, servieren diese und sind beim Trinken
und Essen behilflich. Zudem giessen sie Pflanzen, kimmern
sich um Haustiere, machen Einkdufe und begleiten die Klienten
zu Terminen. Bei allen Tatigkeiten beziehen sie die Bewohne-
rinnen und Bewohner mit ein und fordern so ihre Selbststan-
digkeit und Lebensfreude.

Am Computer erledigen die Berufsleute kleinere administrative
Arbeiten. Zudem reinigen und warten sie Apparate und Geréte.
Die meisten Arbeiten fiihren sie im Team und unter Anleitung
ihrer Vorgesetzten aus.

Assistentinnen und Assistenten Gesundheit und Soziales pfle-
gen einen wertschatzenden Umgang mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern. Im Arbeitsalltag halten sie die Vorschriften zur
Sauberkeit und zum Gesundheitsschutz ein.

Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA

Ausbildung

Dauer
2 Jahre

Bildung in beruflicher Praxis
In einer Einrichtung des Ge-
sundheits- oder Sozialwesens

Uberbetriebliche Kurse
Zu verschiedenen Themen

Schulische Bildung
1 Tag pro Woche an einer Be-
rufsfachschule

Lernbereiche

Mitwirken und Unterstiitzen bei
Gesundheits- und Koérperpflege
Begleiten und Unterstitzen von
Klientinnen und Klienten im All-
tag Unterstitzen im Haushalt
Einhalten und Umsetzen von
Hygiene und Sicherheit
Mitwirken bei Administration,
Logistik, Arbeitsorganisation
Entwickeln und Beachten von
Berufsrollen und Zusammenar-
beit

Abschluss
Eidg. Berufsattest "Assistent/in
Gesundheit und Soziales EBA"
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Zentrum Ergolz als Ausbildungsbetrieb Anforderungen

Das Zentrum Ergolz ist ein moderner, verlasslicher und ver-
antwortungsbewusster Ausbildungsbetrieb.

Es werden Jugendliche in unterschiedlichen Berufen ausgebil-
det und erweitern ihr Wissen taglich im Berufsalltag. Wir brau-
chen Menschen mit Engagement und Freude an der Arbeit fir
und mit alteren Menschen.

Wir bieten einen spannenden Start ins Berufsleben mit ab-
wechslungsreichen Tatigkeiten in unterschiedlichen Abteilun-
gen. Mit der Ausbildung sorgen wir heute fir die guten Arbeits-
krafte von morgen.

e Freude am Kontakt zu Men-
schen

e Freude an hauswirtschaftli-
chen und praktischen Arbei-
ten

e Einfihlungsvermdgen, Hilfs-
bereitschaft

e Geduld und Respekt

e Team- und Kommunikations-
fahigkeit

o Verantwortungsbewusstsein

e Sinn fur Sauberkeit und Ord-
nung

e gute korperliche und geistige
Gesundheit, Belastbarkeit

Weiterbildung

Kurse
Angebote von Berufsfachschu-
len und Berufsverbanden

Fachmann/-frau Gesundheit
EFZ oder Fachmann/-frau Be-
treuung EFZ

Assistentinnen/Assistenten Ge-
sundheit und Soziales EBA
kénnen bei entsprechender Eig-
nung eine verkirzte Grundbil-
dung als Fachperson Gesund-
heit mit eidg. Féahigkeitszeugnis
(EFZ) oder als Fachperson Be-
treuung EFZ machen (Einstieg
ins 2. Grundbildungsjahr).

Danach sind die gleichen Wei-
terbildungen maglich wie fur
Fachpersonen Gesundheit EFZ
bzw. Fachpersonen Betreuung
EFZ.

Weitere Informationen

www.berufsberatung.ch
www.oda-hauswirtschaft.ch
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