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«Das _.m_cm: soll im Zentrum stehen»

0_.3m__:mm= _ Podiumsgesprach im Zentrum Ergolz ber Alter und Altern

Am ersten «Ergolztalk» dieses Jahr
diskutierten drei Spezialisten fir Alters-
fragen Uber das Alterwerden sowie
aktuelle Herausforderungen in der Alters-
und Gesundheitspolitik.

Paul Aenishénslin

DasThema «Alter und Altern» zog am Donners-
tagabend im Zentrum Ergolz in Ormalingen
um die 100 meist dltere Besucherinnen und

Besucher an, die dem Gespréch von drei Fach-

personen mit dem Moderator Michael Sokoll
folgen wollten. Zuerst kam Stephan Kunz, der
- Geschiftsfiihrer des Zentrums Ergolz, zu Wort.
Er gab an, dass in seinem Alters- und Pflege-
heim rund 110 Personen betreut werden, die
sich in vier Pflege- und sechs Demenzwohn-
gruppen aufteilen. Ein dritter Schwerpunkt des
Zentrums ist die Palliativpflege.

Bei den Bewohnern des Zentrums Ergolz
soll das Leben im Zentrum stehen, erklirte
Kunz, was mit vielfiltigen Aktivitdten und An-
geboten und einer guten Gastronomie erreicht
wird. Dies erfordert allerdings einen grossen
Mitarbeiterstab von gegen 200 Personen.

Anschliessend kam der Soziologe und Alters-
forscher Professor Francois Hopflinger zu Wort,
der drei Faktoren anfiihrte, die dazu fiihren, dass
es heute viele 80- und 90-Jéhrige gibt, die noch
ausgesprochen aktiv und munter sind, wie es
frither nur ganz selten der Fall war: Erstens die
finanzielle Unterstiitzung durch die AHV und
weitere Sozialwerke, zweitens ein Lebensstil mit
viel Bewegung und geistiger Anstrengung fast
wie in fritheren Lebensjahren und der medizi-
nische Fortschritt.

Festzuhalten ist vmmob%p,m dass im Alter
alles von der Gesundheit abhéngt. So gibt es
schwer kranke 70-Jéhrige, die sich schon sehr
alt fithlen, und «purlimuntere» 90-Jihrige, de-
ren Korper alt wird, die aber im Geist noch
wahre Teenager sind. Der Korper altert, der
Geist nicht.

Gabriele Marty, Leiterin der Abteilung Al-
ter in der Volkswirtschafts- und Gesundheits-
direktion des Kantons Baselland, ging auf meh-

Unter der Leitung von Moderator Michael Sokoll :_:r& a_m_a:_mzw: m..m:.mo_m Iovz_ammq mmw:m_m Marty und m»musms Kunz (von links) verschiedene
>=m..m¢mmm: und das Thema Altern im Allgemeinen.

rere aktuelle Fragen ein, die sich fiir eine Auf-
sichtshehdrde von 30 Alters- und Pflegeheimen
im Baselbiet stellen, die durchschnittlich 58 Be-
wohner aufweisen, wobei die Spannweite von
21 bis 200 Bewohnern reicht. -

Die Grundfrage laute, ob es auch kiinftig

moglich sein wird, eine gute Versorgung sicher-
zustellen, die bezahlbar bleibt. Finanzierungs-
fragen bleiben also wichtig bei einer Vielzahl
von Kostentrégern, aber auch passgerechte An-
gebote fiir alte Menschen. Es zeigt sich, dass sich
die Anspriiche, die an ein gutes Leben im Alter
gestellt werden, nach oben verschoben haben
— Ofters nicht von den alten Personen selbst, die
in ein Alters- oder Pflegeheim eintreten moch-
ten, sondern von ihren Angehorigen. Die Ten-
denz geht zu hoch spezialisierten Altersheimen,
die eine Pflege anbieten, die auf die Art der Er-
krankung der betagten Person ausgerichtet ist,
wie es auch im Zentrum Ergolz der Fall ist. Klar

ist auch, dass diese Angebote wesentlich mehr
kosten als friiher, als noch viele leidlich gesunde
Alte ins Altersheim gegangen sind.

Demenzkranke in Heim einbetten

In der nachfolgenden Diskussion der drei Fach-
spezialisten im Austausch mit dem Moderator
und dem Publikum kamen eine Vielzahl von Fra-
gen auf, die sich rund ums Alter und das Al-
tern stellen. So ist es zum Beispiel wichtig, dass
Demenzkranke im Alters- und Pflegeheim gut
eingebettet sind und ein ruhiges Leben fithren
konnen, das ihnen ein Gefiihl des Wohlbefindens
vermittelt. Demenzkranke und Palliativpatien-
ten brauchen unterschiedliche Betreuungs-
angebote. Fiir Professor Hopflinger ist es ganz
wichtig, dass der Eintritt in ein Alters- und Pflege-
heim gut vorbereitet und von der betroffenen
Person mitgetragen wird. Ein «Diktat» der An-
gehorigen ist zu vermeiden.
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Einen breiten Raum nahmen in der Diskus-
sion dann auch noch alle Fragen um den Pflege-
notstand ein, der in vielen Alters- und Pflege-
heimen herrscht. Wie Kunz erklirte, wird es zu-
nehmend schwierig, gutes Personal zu finden.
Es ist auch so, dass das Pflegepersonal immer
mehr mit Biirokratie beschiftigt ist und weni-
ger Zeit bleibt fiir die Betreuungsarbeit. Wie
dieses Problem zu l6sen ist, bleibt unklar, da die
Kostentrager moglichst liickenlos Aufschluss
haben mochten, welche Pflegeleistungen er-
bracht werden. Marty erinnerte daran, dass nun
auch noch die von Volk und Stinden angenom-
mene Pflegeinitiative umzusetzen ist.

Insgesamt war der «Ergolztalk» iiber das
Alter und das Altern ausgesprochen informativ.
Das Altern verléuft heute anders als friiher, als
die Lebenserwartung wesentlich tiefer war. Aber
das Altsein mit Gebresten und Krankheiten stellt

mancherlei Herausforderungen.
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